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بسمه تعالی
مراغهه علوم پزشکی کددانش

پزشکیعلوممرکز مطالعات و توسعه آموزش
course planترمی دوره طرح 

1397اول نیمسال تحصیلی )1پرستاري بزرگسالان سالمندان (نام درس:
کارشناسی پرستاري3ترم لی:رشته و مقطع تحصیعلوم پزشکی مراغهدانشکده: 

تشریح، فیزیولوژي، بیوشیمی، میکروب شناسی، از:درس پیشنی3تعداد واحد:
پایه پرستاريمفاهیم انگل شناسی، تغذیه و تغذیه درمانی،

10:30-12:30-شنبه هاروز و ساعت برگزاري:
راحیداخلی جگروه آموزشی: کلاس شماره محل برگزاري:

آیلین جهانبانول درس:  م مسوناجهانبانآیلین مدرسین: نام 
طبق برنامه هفتگی نصب شده پشت در اتاقروزهاي تماس با مسئول درس: 

علوم پزشکی مراغهدانشکده آدرس دفتر: 
aylinjahanban@gmail.comک: پست الکترونی04137276366تلفن: 

راینـد فآشنایی دانشجو با مشکلات شایع سلامتی در ایران و رویکردهاي بررسی و راهبردهـاي حـل مشـکلات براسـاس : هدف کلی درس
پرستاري و با بهره گیري از مهارتهاي تفکر خلاق اصول اخلاقی و موازین شرعی

اهداف اختصاصی:
ان انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:از فراگیر

 .مقادیر و ترکیب مایعات بدن را توضیح دهد
 هاي اصلی مایعات بدن را ذکر کند.الکترولیت
.مکانیسم هاي تنظیم مایعات بدن را ذکر کند
.راههاي جذب و دفع مایعات بدن را ذکر کند
.تستهاي آزمایشگاهی ارزیابی مایعات بدن را ذکر کند
.مکانیسم هاي هموستاتیک دخیل در تنظیم مایعات را توضیح دهد
ها را بیان کند.ملاحظات سالمندي مربوط به تعادل مایعات و الکترولیت
ختلالات هیپوتونیک (کاهش حجم مایعات بدن) را توضیح دهد.ا
هیپرتونیک (افزایش حجم مایعات بدن) را توضیح دهد.تاختلالا
را شرح جم مایعزیولوژي، بررسی و تشخیص هاي آزمایشگاهی، همچنین تدابیر طبی در اختلالات حعلائم بالینی، پاتوفی

دهد.
یپرتونیک مایعات را شرح دهد.ه-مراقبتهاي پرستاري در اختلالات هیپو
یپرناترمی) را توضیح دهد.ه-اختلال در تعادل سدیم (هیپو
اري در اختلال تعادل سدیم را ذکر کند.علائم بالینی، پاتوفیزیولوژي، درمان و اقدامات پرست
یپرکالمی) را توضیح دهد.ه-اختلال در تعادل پتاسیم (هیپو
 ر کند.علائم بالینی، پاتوفیزیولوژي، درمان و اقدامات پرستاري ذکرا با ذکر علل، اختلال تعادل پتاسیم
 مکانیسم هاي هموستاتیکPH.در حد نرمال را بیان کند
کندذکررا) تنفسیومتابولیکآلکالوزواسیدوز( باز–د اختلالات تعادل اسی.
ري قبتهاي پرستاعلائم بالینی، تدابیر درمانی و مراتشخیصهاي آزمایشگاهی، را با علل، بررسی وباز -اختلالات تعادل اسید

توضیح دهد.
ا توضیح دهد.راسکلتی-آناتومی و فیزیولوژي سیستم عضلانی
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 خوان را شرح دهد. استو ترمیم نحوه تشکیل
ساختمان وعملکرد دستگاه مفصلی را توضیح دهد.،نواع مفاصلا
 .انواع انقباضات عضلانی را شرح دهد
 دهدتوضیحرااسکلتی–ملاحظات مربوط به سالمندي درسیستم عضلانی.
مراقبتهاي مربوطه را توضیح دهد. پرتونگاري با اشعه ایکس و
 کاربردCT و اسکنMRI توضیح دهد. با ذکر مراقبتهاي پرستاري اسکلتی–سیستم عضلانیدررا
را شرح دهد. و اقدامات پرستاري مربوطهنحوه انجام آرتروگرافی
 .دانسیتومتري ( تراکم سنجی ) را توضیح دهد
 توضیح دهد. با ذکر مراقبتهاي پرستاري اسکن استخوان
 دهد.را توضیح مربوطه اقدامات پرستاري و آرتروسکوپی
را توضیح دهد.و مراقبتهاي پرستاري مربوطه آرتروسنتز
.الکترومیلوگرافی را مراقبتهاي پرستاري لازم را شرح دهد
مراقبتهاي پرستاري توضیح دهد.همراه با کاربردهاي آن را بیوپسی و
 کندفهرستراعضلانی–روشهاي تشخیصی آزمایشگاهی درسیستم اسکلتی.
 ر ستون دررسی درد، تغییر شکلهاي شایع باسکلتی نحوه -بیمار مبتلا به اختلالات سیستم عضلانیدر گرفتن شرح حال از

توضیح دهد.را )ROMانواع حرکات دردامنه حرکتی (فقرات و 
 .انواع شکستگیها را فهرست کند
 .تظاهرات بالینی شکستگیها را شرح دهد
 .درمان فوري شکستگیها را توضیح دهد
از شکستگیها را شرح دهد.مراقبتهاي طبی
 .نواع جا انداختن شکستگیها را شرح دهد
 .بیحرکت کردن شکستگیها را توضیح دهد
تراکشن را تعریف کند
.انواع تراکشن را شرح دهد
.موارد استفاده از تراکشن را لیست کند
.مراقبتهاي پرستاري در انواع تراکشن را توضیح دهد
راي شکستگیهاي باز را توضیح دهد. مراقبتهاي پرستاري ازبیماردا
 .مراقبتهاي پرستاري ازمددجوي داراي شکستگیهاي بسته را شرح دهد
 .عوارض زودرس شکستگیها را فهرست کند
.عوارض دیررس شکستگیها را شرح دهد
 .سندرم کمپارتمان  را توضیح دهد
.یافته هاي تشخیصی درسندرم کمپارتمان راشرح دهد
درم کمپارتمان را شرح دهد . درمان طبی در سن
.مراقبتهاي پرستاري درسندرم کمپارتمان را شرح دهد
 .انواع صدمات بافت نرم را لیست کند
دهد. را شرحتظاهرات بالینی،  درمان طبی و اقدامات پرستاري لازم درمددجو با کوفتگیرا تعریف کرده وکوفتگی
دن را شبه رگ نی، درمان و مراقبتهاي پرستاري لازم در مددجو با رگرگ به رگ شدن را تعریف کرده و تظاهرات بالی

شرح دهد.
ن را شرح ه رگ شدپیچ خوردگی را تعریف کرده و تظاهرات بالینی، درمان و مراقبتهاي پرستاري لازم در مددجو با رگ ب

دهد.
فتگی مفصلیا  دردربري لازم در مددجو دررفتگی هاي مفصلی را توضیح داده و تظاهرات بالینی، درمان و مراقبتهاي پرستا

را شرح دهد.
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.صدمات ورزشی را فهرست کند
 .نحوه پیشگیري ازصدمات ورزشی، اقدامات طبی و  مراقبتهاي پرستاري را در صدمات ورزشی توضیح دهد
 .انواع تومورهاي استخوانی را فهرست کند
 .تومورهاي خوش خیم  و بدخیم استخوان را فهرست کند
اریهاي متاستاتیک استخوان را شرح دهد. بیم
وانی را اي استخپاتوفیزیولوژي، علل، تظاهرات بالینی، بررسی و تشخیص، درمان طبی و مراقبتهاي پرستاري در توموره

توضیح دهد.
 .فرآیند پرستاري مربوط به مددجوي مبتلا به تومورهاي استخوانی را شرح دهد
رمددجوي مبتلا به تومورهاي استخوانی را بیان کند.نحوه پیشگیري ازشکستگیهاي مرضی د
ي هاي پرستارمراقبتاستئوپروز را تعریف کرده، نحوه پیشگیري، پاتوفیزیولوژي، عوامل خطر، یافته هاي تشخیصی، درمان و

در استئوپروز را توضیح دهد. 
.فرآیند پرستاري درموردمددجوي مبتلا به استئوپروزیس را توضیح دهد						
ت ی و اقدامارمان طبدمی استخوان ( استئومالاسی) را تعریف کرده و پاتوفیزیولوژي، علل، بررسی و یافته هاي تشخیصی، نر

پرستاري در استئومالاسی را توضیح دهد.
را توضیح ري پاژهبیماري پاژه، تظاهرات بالینی، بررسی و یافته هاي تشخیصی، درمان طبی و اقدامات پرستاري در بیما

دهد.
ستاري در دامات پرتظاهرات بالینی، بررسی و یافته هاي تشخیصی، درمان طبی و اقبیماري استئومیلیت را تعریف کرده و

بیماري پاژه را توضیح دهد.
را یماري پاژهري در بآرتریت را تعریف کرده و تظاهرات بالینی، بررسی و یافته هاي تشخیصی، درمان طبی و اقدامات پرستا

توضیح دهد.
 را ربوطهمرستاري پتظاهرات بالینی، بررسی و یافته هاي تشخیصی، درمان طبی و اقدامات استئوآرتریت را تعریف کرده و

توضیح دهد.
اچنبري پ،اد کنندههالوکس والگوس و علل ایج، انگشت پاي چکشی، بیماري پینه، بیماري میخچه، التهاب فشاري کف پا

)Clubfoot توضیح دهد. مورد استفاده با ذکر درمانهاي) را
.فرآیند پرستاري درمددجوي مبتلا به اختلالات پا را توضیح دهد
اري در مات پرستتظاهرات بالینی، بررسی و یافته هاي تشخیصی، درمان طبی و اقدارتریت روماتوئید را تعریف کرده، آ

بیماري پاژه را توضیح دهد.
اري اري در بیمات پرستالینی، بررسی و یافته هاي تشخیصی، درمان طبی و اقداملوپوس اریتماتوز را تعریف کرده، تظاهرات ب

پاژه را توضیح دهد.
 بیماري رستاري درتظاهرات بالینی، بررسی و یافته هاي تشخیصی، درمان طبی و اقدامات پو اسکلرودرمی را تعریف کرده

پاژه را توضیح دهد.
 بتواند فرایند پرستاري تدوین کند.براي بیمار مبتلا به اختلالات بافت همبند
را توضیح دهد.آناتومی و فیزیولوژي قسمتهاي مختلف دستگاه گوارش
.عملکرد اصلی دستگاه گوارش در فرآیند هضم و جذب را توضیح دهد
.نشانه هاي شایع ناشی از اختلال در عملکرد سیستم گوارش را بیان کند
.روش هاي معاینه قسمتهاي مختلف دستگاه گوارش (دهان، شکم و راست روده) را ذکر کند
.موارد کاربرد هر تست تشخیصی را توضیح دهد
.مراقبت هاي قبل، حین و بعد از انجام هر تست را توضیح دهد
ضیح لات را  تواختلادام از اینسوء تغذیه را تعریف نماید و عوامل خطرساز، علایم و درمان و مراقبتهاي پرستاري در هرک

دهد.
.کاربرد فرآیند پرستاري در مددجوي مبتلا به اختلال سوء تغذیه را شریح دهد
ید.ا بیان نماوارشی راهداف لوله گذاري در دستگاه گوارش را توضیح دهد و مراقبت هاي پرستاري از بیماران داراي لوله گ
ضیح دهدلینی، ارزیابی تشخیصی، درمان طبی و تدابیر پرستاري تواختلالات دهان را با ذکر علل، تظاهرات با .
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د. وضیح دهاختلالات دندان را با ذکر علل، تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی، درمان طبی و تدابیر پرستاري ت
ح دهد. وضیري تاختلالات غدد بزاقی را با ذکر علل، تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی، درمان طبی و تدابیر پرستا
.از فرآیند پرستاري جهت مراقبت از مددجوي مبتلا به اختلالات دهان استفاده نماید
د.دیسفاژي را با ذکر علل، تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی، درمان طبی و تدابیر پرستاري توضیح ده
د.رستاري توضیح دهآشالازي را با ذکر علل، تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی، درمان طبی و تدابیر پ
رفلاکس را با ذکر علل، تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی، درمان طبی و تدابیر پرستاري توضیح دهد.
دهد.تروماي مري را با ذکر علل، تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی، درمان طبی و تدابیر پرستاري توضیح
هد.دشخیصی، درمان طبی و تدابیر پرستاري توضیح سرطان مري را با ذکر علل، تظاهرات بالینی، ارزیابی ت
هد.مري بارت را با ذکر علل، تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی، درمان طبی و تدابیر پرستاري توضیح د
.در مراقبت از بیماران مبتلا به انواع اختلالات مري از فرایند پرستاري استفاده کند
.انواع اختلالات معده را نام ببرد
ح دهد. ري توضیریت حاد و مزمن را با ذکر علل، تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی، درمان طبی و تدابیر پرستاگاست
هد. زخم معده را با ذکر علل، تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی، درمان طبی و تدابیر پرستاري توضیح د
دهد. مان طبی و تدابیر پرستاري توضیحسرطان معده را با ذکر علل، تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی، در
.در مراقبت از بیماران مبتلا به انواع اختلالات معده از فرایند پرستاري استفاده کند
 د. وضیح دهتکولیت اولسراتیو را با ذکر علل، تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی، درمان طبی و تدابیر پرستاري
،ارزیابی تشخیصی، درمان طبی و تدابیر پرستاري توضیح دهد.اسهال را با ذکر علل، تظاهرات بالینی
دهد. یماري کرون را با ذکر علل، تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی، درمان طبی و تدابیر پرستاري توضیح
.در مراقبت از بیماران مبتلا به انواع اختلالات التهابی روده از فرایند پرستاري استفاده کند
هد.دا ذکر علل، تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی، درمان طبی و تدابیر پرستاري توضیح آپاندیسیت را ب
هد. پریتونیت را با ذکر علل، تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی، درمان طبی و تدابیر پرستاري توضیح د
ح دهد.رستاري توضیگاستروآنتریت را با ذکر علل، تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی، درمان طبی و تدابیر پ
د. وضیح دهعفونتهاي انگلی را با ذکر علل، تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی، درمان طبی و تدابیر پرستاري ت
.در مراقبت از بیماران مبتلا به انواع اختلالات روده اي از فرایند پرستاري استفاده کند
هد.دیصی، درمان طبی و تدابیر پرستاري توضیح تومور و سرطان روده را با ذکر علل، علائم، ارزیابی تشخ
.هرنی را با ذکر انواع ،علل، علائم، ارزیابی تشخیصی، درمان طبی و تدابیر پرستاري توضیح دهد
.دیورتیکول روده را با ذکر علل، علائم، ارزیابی تشخیصی، درمان طبی و تدابیر پرستاري توضیح دهد
یح دهد.ل، علائم، ارزیابی تشخیصی، درمان طبی و تدابیر پرستاري توضانسداد  و تروماي روده را با ذکر عل
یح دهد.سندرم روده تحریک پذیر را با ذکر علل، علائم، ارزیابی تشخیصی، درمان طبی و تدابیر پرستاري توض
فرایند پرستاري در ارائه مراقبت براي مبتلایان به اختلالات فوق الذکر استفاده نماید.زا
 ي در ي پرستارتعریف کرده و علل، پاتوفیزلوژي، تظاهرات بالینی، یافته هاي تشخیصی، درمان و مراقبتهایبوست را

مددجوي مبتلا به یبوست را شرح دهد.
اي پرستاريمراقبتهوعلل ، پاتوفیزلوژي، تظاهرات بالینی، یافته هاي تشخیصی، درمان و بی اختیاري مدفوع را شرح داده

یبوست را شرح دهد.در مددجوي مبتلا به
ر پرستاري داقبتهايسرطان کولون را توضیح داده و علل، پاتوفیزلوژي، تظاهرات بالینی، یافته هاي تشخیصی، درمان و مر

مددجوي مبتلا به سرطان کولون را شرح دهد.
 .فرآیند پرستاري بیمار مبتلا به سرطان کولورکتال را توضیح دهد
ی را توضیح دهد.کلستومقبتهاي پرستاري ازامر
 .آبسه هاي آنورکتال را با ذکرعلل، علائم،  تشخیص، درمان مراقبتهاي پرستاري را توضیح دهد
را با ذکر علل، علائم،  تشخیص، درمان و مراقبتهاي پرستاري توضیح دهد. ي فیستول مقعد
هد. هموروئید را  با ذکر علل، علائم،  تشخیص، درمان و مراقبتهاي پرستاري توضیح د
مان و مراقبتهاي پرستاري شرح دهدذکر علل، علائم بالینی،  تشخیص، دررا باکیست پیلونیدال
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یت برد و ماژیک و ، واMicrosoft PowerPointویدئو پروژکتور و برنامه روش سخنرانی و پرسش و پاسخ با استفاده از شیوه تدریس: 
در صورت لزوم پخش فیلم آموزشی

، وایت برد و ماژیکMicrosoft PowerPointویدئو پروژکتور و برنامه ی:مواد و وسایل آموزش
نحوه ارزشیابی دانشجو:

از نمره نهایی%5)بارم ارزشیابی(حضور فعال، مداوم و بدون غیبت - 1
نمره نهایی%10)بارم ارزشیابی(پروژه کلاسی - 2
نمره نهایی%40)بارم ارزشیابی(امتحان میان ترم - 3
نمره نهایی%45)بارم ارزشیابی(م امتحان پایان تر-4

طبق مقررات آموزشی برخورد خواهد شد.: نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

هاي کلاسحضور فعال در کلاس و مشارکت در بحثوظایف و تکالیف دانشجو:
19/8/97* تاریخ امتحان میان ترم: 

تاریخ امتحان پایان ترم: 
حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است.هم براي دانشجویان: * سایر تذکرهاي م
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